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MASSAGENS | MASSAGES

Massagem de Relaxamento

Relax Massage

50min/85€ - 80min/110€

Massagem de corpo inteiro com leves movimentos que ajuda
a melhor a circulagdo sanguinea e o relaxamento muscular.
Full body massage with light movements that helps improve
blood circulation and muscle relaxation

Massagem Profunda

Deep Tissue Massage

50min/90€ - 80min/120€

Massagem de corpo inteiro com pressdo em pontos especificos
que aliviam as dores musculares e tensdes acumuladas.

Full body massage with pressure on specific points that relieve
muscle pain and accumulated tension.

Massagem Desportiva
Sports Massage

50min/95€ - 80min/130€

Massagem de corpo inteiro com manobras de pressdo mais
profundas e precisas nas zonas de contracturas e tensdo muscular
tonificando os tecidos musculares e ativando a circulagdo sanguinea.
Full-body massage with deeper and more specific pressure
maneuver in the areas of contractures and muscle tension,

toning muscle tissues and activating blood circulation.

Massagem Desintoxicante

Detox Massage

50min/85€ - 80min/110€

Protocolo corporal com envolvimento de algas rico em minerais

e oligoelementos que permitem desintoxicar e purificar o corpo.
Body protocol with seaweed involvement, rich in minerals and trace
elements that allow detoxification and purification of the body.

Massagem Adelgacante

Slim Massage

50min/85€ - 80min/110€

Tratamento de Adelgacamento e reafirmacdo que consiste numa
aplicacdo de envolvimentos quente ou frio e é realizada uma
massagem remodelante ajustada as necessidades do cliente.
Slimming and reaffirmation treatment, which consists of an
application of hot or cold wrappings and applying massage,
remodeling you adjusted to the client’'s needs.

Massagem de Pedras Quentes

Hot Stones Massage

50min/90€ - 80min/120€

Massagem de corpo inteiro feita com pedras vulcanicas quentes
proporcionando uma sensag¢do de relaxamento e alivio de dor

e tensdo muscular.

Full body massage made with hot volcanic stones providing a
relaxation feeling, pain and muscle tension relief.



Massagem Futura Mama
Mother To Be Massage

50min/85€ - 80min/110€ (minimo 14 semanas | minimum 14 weeks)

Massagem de corpo inteiro, feita numa posicdo adaptada, para
dar o conforto & futura mama e ajudar a aliviar a tensdo muscular
Full body massage, done in an adapted position, to give comfort
to the mother-to-be and help relieve muscle tension

Massagem Junior

Deep Tissue Massage

25min/50€ - 80min/75€ (até 14 anos | up to 14 years old)
Massagem de relaxamento de corpo inteiro para uma primeira
experiéncia excepcional no Spa.

Full-body relaxation massage for an exceptional first experience
at the Spa.

Reflexologia

Reflexology

25min/55€

Massagem nos pontos reflexos dos pés para estimular a
circulagdo sanguinea e recuperar a energia dos érgados afetados.
Massage the feet reflex points to stimulate blood circulation

and recover energy from the affected organs.

Massagem Costas

Back Massage
25min/55€

Massagem localizada que ajuda a reduzir a tensdo muscular nas costas.
A specific massage that helps reduce muscle tension on the back.

Massagem Pernas

Leg Massage

25min/55€

Massagem localizada nas pernas que contribui para reduzir o cansaco,
combatendo a retencdo de liquidos e estimulando a circulacdo sanguinea.
A specific massage on the legs that contributes to reducing fatigue,
avoiding fluid retention and stimulating blood circulation.

Massagem Cranio Facial
Cranio Facial Massage
25min/55€

Massagem localizada com movimentos focados no pescogo e
couro cabeludo.
A specific massage with neck and face focused movements.






TRATAMENTOS FACIAIS | FACIAL TREATMENTS

Facial Hyalu-procollagéne

Anti-ageing Hyalu-procollagene Facial
50min/85€ - 80min/110€

Um tratamento facial rejuvenescedor, que redensifica, alisa,

preencher a pele para um cuidado anti-envelhecimento global.
A rejuvenating facial treatment that redensifies, smoothes and

plumps the skin for a global anti-aging care.

Facial de Hidratacao

Hydration Facial

50min/85€

A solucdo perfeita para a pele desidratada e cansada, ideal
para recuperar o brilho e luminosidade.

The perfect solution for dehydrated and tired skin, ideal for
restoring radiance and luminosity.

Facial Purificante

Purifying Facial

50min/85€

Tratamento de limpeza purificante, que reduz os poros e
melhora a textura da pele.

Purifying cleansing treatment, which reduces pores and
improves skin texture.

Facial Express

Express Facial

25min/55€

Tratamento facial rapido e refrescante que limpa, tonifica, exfolia e
hidrata a pele para uma renovac¢do e aparéncia jovem e saudavel.

Quick and refreshing facial treatment that cleanses, tones, exfoliates and
hydrates the skin for a renewal, youthful and healthy appearance.

Facial para Homem

Men’s Facial

50min/85€

Uma limpeza para revitalizar a pele, abrir os poros, aliviar o
congestionamento e contribuir para uma pele fresca e equilibrada.
A cleanser to revitalise the skin, open pores, relieve congestion and
contributes to a fresh and balanced skin.

Tratamento de Olhos
Eye Treatment

20€

Um Tratamento de olhos de luxo rejuvenescedor, que pode
ser adicionado a qualquer tratamento facial.
A rejuvenating luxury eye treatment that can be added to any facial.



ESFOLIACOES | SCRUBS

Esfoliacdo de Gengibre

Ginger Scrub

25min/60€

Descubra através de manobras estimulantes o esfoliante inspirado
nas tradicdes Ayurvédicas, rica em pd de gengibre, sais e acucares
para esfoliar, nutrir e perfumar delicadamente o seu corpo.
Discover through stimulating maneuvers the exfoliant inspired by
Ayurvedic traditions, rich in ginger powder, salts and sugars to
exfoliate, nourish and delicately perfume your body.

Esfoliacdo Pacifique

Pacifique Scrub

25min/60€

As cascas de coco, a areia branca de Bora Bora, o sal marinho e a
baunilha do Tahiti misturam-se para suavizar e aveludar a sua pele
numa esfoliagdo corporal inesquecivel.

Coconut shells, white sand from Bora Bora, sea salt and vanilla from
Tahiti blended together to smooth and velvet your skin in an
unforgettable body scrub.

TRATAMENTOS DE CORPO | BODY TREATMENTS

Envolvimento Desintoxicante

Detox Body Wrap

50min/90€

Uma verdadeira sensagdo marinha com uma esfoliagdo corporal e
um envolvimento de algas rico em minerais e oligoelementos que
permitem desintoxicar e purificar o corpo.

A true marine sensation with a body scrub and an seaweed wrap
rich in minerals and trace elements that allow you to detoxify

and purify the body.

Envolvimento Modelante e Reafirmante

Slim & Sculpt Body Wrap

50min/90€

Protocolo corporal com envolvimento de algas rico em minerais
e oligoelementos que permitem desintoxicar e purificar o corpo.

Body protocol with seaweed involvement, rich in minerals and trace
elements that allow detoxification and purification of the body.



TRATAMENTOS DE CASAL | COUPLE TREATMENTS

Momento a Dois
Moment for two
50min/165€

Um momento especial para comemorar o seu amor e partilhar
esta experiéncia memordvel com a sua cara metade, com uma
massagem relaxante a dois.

A special moment to celebrate your love and share this

memorable experience with your better half, with a relaxing
massage for two.

Regency para Dois

Regency for two

80min/210€

Surpreenda a cara metade com uma experiencia Unica a dois.
Desfrute de uma esfoliagdo corporal e uma massagem relaxante a dois
que ird proporcionar uma sensacdo de bem-estar e harmonia.

Surprise your better half with a unique experience for two.

Enjoy a body scrub and a relaxing massage for two that will provide a
feeling of well-being and harmony.



TRATAMENTOS DE ASSINATURA | SIGNATURE TREATMENTS

Ritual Pacifique
Ritual Pacifique
80min/130€

Inspirado em tradi¢cdes ancestrais de beleza, este ritual leva-nos a uma viagem pelas ilhas da polinésia,
As cascas de coco, a areia branca de Bora Bora, o sal marinho e a baunilha do Tahiti misturam-se para
suavizar e aveludar a sua pele numa esfoliacdo corporal inesquecivel, suavemente embalado pelo
movimento das ondas, desfrute de uma massagem relaxante com aromas inebriantes Monoi do Taiti.
O corpo ficara relaxado e a pele com um brilho perfeito.

Inspired by ancestral beauty traditions, this ritual takes us on a journey through the Polynesian islands,
Coconut shells, white sand from Bora Bora, sea salt and Tahitian vanilla blend to soften and velvet your
skin in an unforgettable body scrub, gently lulled by the movement of the waves, enjoy a relaxing
massage with intoxicating aromas Monoi from Tahiti. The body will be relaxed and the skin with a
perfect glow.

Ritual Regency
Ritual Regency
110min/210€

Relaxe para uma viagem sensorial no mar das indias... Inspirado pela Ayurveda e os pontos Marmas,
este ritual alivia zonas de tensao ligadas ao stress da vida quotidiana. Descubra através de manobras
estimulantes o esfoliante inspirado nas tradicdes Ayurvédicas, rica em pd de gengibre, sais e aclcares.
Relaxe durante uma massagem com manobras suaves e envolventes que sdo combinadas com
movimentos de alongamento, permitindo-lhe recuperar a harmonia do corpo e da mente.

Relax for a sensory journey in the Indian Sea... Inspired by Ayurveda and Marmas points, this ritual
relieves areas of tension linked to the stress of everyday life. Discover through stimulating maneuvers
the exfoliant inspired by Ayurvedic traditions, rich in ginger powder, salts and sugars.

Relax during a massage with gentle, enveloping maneuvers that are combined with stretching
movements, allowing you to regain harmony in your body and mind.






Manicure Normal | Normal Manicure
Manicure Verniz Gel | Gel Polish Manicure
SPA Manicure | Manicure SPA

Pedicure Normal | Normal Pedicure

Manicure | Manicure
Pedicure | Pedicure

Pedicure Verniz Gel | Gel Polish Pedicure
SPA Pedicure | Pedicure SPA

Extra (Francesa) | Extra (French nails)
Remocao Verniz Gel | Gel Polish Removal



POLITICA DE CANCELAMENTO
CANCELLATION POLICY

Em caso de alteracdo ou cancelamento de tratamentos, por favor avise a nossa equipa com um minimo

de 6 horas de antecedéncia. Em caso de ndo comparéncia ou cancelamento com antecedéncia inferior a 6 horas,
reservamo-nos o direito de cobrar o valor do tratamento na totalidade.

Should you require any service change or cancellation, please notify our team by e-mail with a minimum

of 6 hours’ notice. In case of non-attendance or cancellation in advance equal to or less than 6 hours, we reserve
the right to charge the full value of the treatment.

IVA incluido a taxa em vigor. | VAT included at the prevailing rate.



